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今レ月 (Эトビックス■・“・風通しを良くするお片づけのお手伝い

梅雨カビ防止は風通し対策
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じめじめと長雨が続く季節。湿度も高くなり、洗濯物が乾かない

問題だけではなく、お部屋のカビに悩まされている方も多いのでは

ないでしょうか,

わが家も湿度管理ができていないころ、クローゼットや押入れなど

でカビが発生してしまつた経験があります。今回は、そんなわが家

が快適に梅雨時期を乗り越えるために行なつている対策を3つご

紹介します。

かびの栄養源となつてしまう、埃や汚れ。梅雨前の良い気候のうち

のその汚れは取り除いておきましょう。

わが家では、衣替えのタイミングでク酵一ゼツトのモノを全部出し
高濃度のエタ/―ルを使つて除菌をしながら汚れを落としてしヽます。

かびを防ぐためには、湿気を含む空気を停滞させないことが大切。

除湿機で湿度を低くすることに加えて、定期的にフアンを使つてクロ

ーゼット内に空気を循環させるようにしています。湿つた空気を停滞

させないことが、カビの発生を抑えることにつながると思います。

家の中を風が通り抜ける快適な環境を作ることが大切です。

半永久的に使用することのできる調湿木炭「炭八」を湿気の溜まり

やすしヽ場所に置しヽています。今まで|よ 使い捨ての調湿剤を置いて

いましたが、こちらのアイテムは繰り返し使うことができるため、

取り替えの手間もありません。湿度の高しヽ梅雨が来る前に、しつか
り対策をすることで、梅雨時期でも、快適に過ごしたいですね。

参照 l快適な暮らしの知恵ブログより

繭繭函撻懸鐘

ネツトで買える繰返し
使える除湿炭

□■

生活支援・家庭雑作業・庭仕事・福祉関連などのご相談・ご用命は

愛讐:080“竃355-フア89



安心・安全・快適

6月も中頃を迎え、例年にも

増して暑くなる日が増えそうな

気配です。

気温はさほど上がってはい

ない時でも
″
水

″
を積極的に飲

みましょう。とりわけ高齢者は

飲む
″
水

″
の量が足りていない

ことが報告されています。

「熱中症」は、高温多湿な環境

下で、発汗による体温調節等

がうまく働かなくなり、体内に

熱がこもつた状態を指します。

屋外だけでなく室内で何もし

ていないときでも発症し、救急

搬送されたり、場合によつては

死亡することもあります。

特に高齢者・幼児は体調の

変化に気づくことがおそくなり

がちです。

周囲にも気を配り、熱中症によ

る健康被害を未然に防ぎましょう。

助け合い粟田ニュース

今月のトビックス2熱中症対策の一番はこれ
臼,

ともかく慾%を飲みましょう::

熱中症予防のために

『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましよう

ともかく、

』次Jいましょう。霧趙Tの 労働省 熱中症

https://www.mhlw.gojp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenko u/nettyuulnetBiuu*taisakui
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★ 令和7年5月 の<助け合い粟田活動報告>
及 び 登録 情 報 (5月 末現 在 )

利用会員登録数      415名 (前月比±0)

活動会員登録数      41名 (前月比±0)

活動時間 (作業系+福祉系) 186′5時間

利用者数         24名
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吸湿性 |

通気性のよい

衣服を着用

室内でも、外出時でも、のどの渇き
を感じていなくてもこまめに水分を補給

暑さを避ける !

遮光力■テン、

すだれ、

打ち水を利用

天気のよい日は

日陰の利用、

こまめな休憩

● ξ
lヽ

、ヽ

保冷剤、氷、

冷たいタオルなど

からだを冷やす

こまめに水分を補給する !



回覧
2025年 6月 14日

町内会 会員各位

粟田町内会

敬老祝賀お祝 い 品贈呈対象者 申 について

梅雨の時期 となりましたが、町内の皆様方におかれましてはご健勝にお

過ごしのことと拝察申し上げます。

恒例となっております敬老祝賀ですが、今年も9月 15日 の 「敬老の日」

に、ささやかではございますが記念品を贈呈し、町内会 としてお祝いさせ

ていただきたいと思います。

なお、今年対象 となる方は、下記に誕生 日を迎えられる方々ですので、

「対象生年月 日」に該当される方は別紙の 「敬老祝賀行事 該当者確認申

請書」 (短冊)に記入・切 り取 りのうえ、「 7月 7日 (月 )ま で に、 担 当

理事」への提出をお願いいたします。

言ロ
ロL」

(ご注意)申請書の提出がない場合は、ご辞退されたものと判断いたしますので、

ご了承願います。

以 上

対象年齢 対象生年月 日

70歳 (古希) 昭和 29年 9月 2日 日召不日30イ等19月 1日

77歳 (喜寿) 日召不口22年 9月 2日 昭 和 23年 9月 1日

80歳 (傘寿) 昭和 19年 9月 2日 昭和 20年 9月 1日

88歳 (米寿 ) 日召不口11年 9月 2日 日召不口12年 9月 1日

90歳 (卒寿)以上 昭和 10年 9月 1日  以前に生まれた方

①各都行事|こ開して依頼された仕事



敬老祝賀行事 該当者確認申講警 提出期限7月 7日

大・昭にOをしてください

お い 。

」T

※

キリトリ

敬老祝賀行事 該当者確認囀講撥
TlT

______」 畿

入し、キリトリ

敬老祝賀行事 該当者確認申講書

班

※ 入し、キリトリ

キリトリ

敬老祝賀行事 該当者確認申請警
TllT

______J握

※ を記入 、キリトリ

敬老祝賀行事 該当者確認申請警

]T

IJ線 から切

提出期限7月 7日

大・昭にOをしてください

当 .下 い 。※

___………_______..__…………………_……………………………………………………__……………………….  キ
l`'Iヽ リ

提出期限フ月7日

大・昭にOをしてください

当

提出期限7月 7日

大“昭に〇をしてください

当 じ い 。

………̈_____…………_¨………………………………………………___________… ……‥……___..…….  `=キ・
1り

1ヽ
1リ

_______二

提出期限7月 7日

大・昭にOをしてください

担当 | お し
―
rrさい。

冷 、久 如 舞 童 f一 闇 Iプ 緋 歯百まあ わ 件 童 r鉛墓 凱 ヽ

電 話生 年 月 日 住   所No.

丁目  番  号大・昭  年  月  日

丁目  番  号大。昭  年  月  日2

電 話住   所生 年 月 日No. 氏   名

丁目  番  号大・昭  年  月  日

丁目  番  号大 u昭  年  月  日2

電 話住   所生 年 月 日No. 氏  名

丁目  番  号大コ昭  年  月  日

丁目  番  号大口昭  年  月  日2

話住   所生 年 月 日No 氏  名

丁目  番  号大・昭  年  月  日

丁目  番  号大口昭  年  月  日2

No. 氏   名 生 年 月 日 住  所 電 話

大・昭  年  月  日 丁目  番  号

2 大口昭  年  月  日 丁目  番  号

記入し、キリトリ

氏  名
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久里浜・浦賀・北下浦コミセンたより

今和 7年 (2025年)  6月
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講師 :一信堂

長澤 豊 さん
☆労働大臣検定 印章彫刻一級技能士

☆1977年大印展。密刻の部 金賞 実印の部 金賞
☆1996年第28回 日展 書道第5科漢字の部入選
☆2003年TVチャンピオン「ハンコ職人選手権」準優勝
☆神奈川の名工 神奈川県卓越技能者
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久里浜・浦賀・北下浦コミセンたより

今和 7年 (2025年)  6月
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ittli諄 マヽ/予心鰈 饂鬱六屁

北下浦コミセン 7月 28日 (月 曜日)

浦賀コミセン 7月 30日 (水曜 日)

顧晰 財彊 ‡⑫時◎◎分～‡な輻◎鸞分

夕躊 黎磯 瑾ヽ攣堂 (跛踪筆量畿爆趙磯趙藝》

1参祓心な 0◇鸞雉《輔掏釉》

宦麗 震憔 警雖隋 蜆饉 虚◎轟

灘徊 畿檸橿 季ゃ棒雖轟籐さん (率

゛
診ティ陶シ'レ繊》

※季なみ鐸饉～鯰畢麓は、暮人対‡夕ヾ 纂饒ヾ警滅す
驀聾ヽみ :等量…撃等麓轍、雑ず懺繭鬱鸞簾≧～鰺 :通畿熙軸てくガ奮しヽ

※講座寵容 :よ変更する場合があιジますのでご了承くだ

※講座 1週%前からのキャンセルは参カロ費を頂きます。

申し込み方法 :電子申請のみのお申込みになります。

横須賀市 コミセン講座 マジック教室

雉鶴ヽ畿鵜鸞亀 久量浜鰯ミ轟鳳テイは≫夕鞭

詈2価彎鑢 1 緩饉鷲輩久量浜轟轟‡亀摯2 軍畿抵88鱗…1鯖 ‡

錮

豫 囃
難

髯

進 財
鑽
攀

蜀

彗

1餃
惑

冬

証靡
鮮 |

麒耗雉きξ 下ヾ |ヾ 灘〔゙ミド

_■ ■
',

醸



・
「ヽ
“

一■

―
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Кぜ 摯機,諄彎 舞餞醸

礫

の生き抜く力を育てよう I

子どもたち|ぎ募奎義責警tギ競亀森難菫議」を伝える勉強会で現学校で|よ教えてくれないお金のこと、

正じじ唸銭感覚と「自分で生きてしヽく力」をお子様と一緒に身に付|ナ ませんか?お店屋さんになって

お金の仕縫みを学びましょう

書国l轟襟

2025筆懇」〆218(1圏|}iFノ
「

11li≧ (量)

10130～ 12:3魯 ※受付■o時15分～

聾 :艶 ～ 鰹 :輔 X郵 13麟分～

爾轟
‐

ヴェルクよこすか
横須賀薫立動労福社会館
T238-0006
横須賀市目の出町1丁 目5番地

屹Å瘍釉儡瘍:

写等‐3?1郎彎頌..

爾麟轟‐4～霧翁畿鍵お手様と

そ磯爆議量ざま
※数が数えられれ曲 Kです

藩遷圏機轟えんびつノ‡感審酵

賑甕轟|1予約先着甕財蝙憮 まで

キッズマネースクール
認定講師
こどものお金先生 O

高橋 知史 先生

子どもたちがお痣に並べる

商品を作つている間、

おこづかいとお金の知識

|こつしヽて学べま九
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熙恣黎ヌ翔絋鱚雉、マ靱献鞣滓曇量

お率込お

主生上慶堕整式会社
(神奈川キッズマネースクール HITOKACHi校 運営会社 )

公式 HP:https://hitOkaChi.COm/

基盤盤 」詮謝湿墨陰皇盗正
公式HP:https://hayahOken.COm/

[亜亘]
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クレジットカードなど「見えないお金爵 世界が当たり前となつてきている申、

子ども達|まお金の大切さを理解できているでしょうか?

小さい頃から金錢感覚を少しでも身につけると自分で生きていく力となりますし

キッズマネースクールでは、体験を通してお金について楽しく学びながら

なぬはほ瑯魏瘍愴趙賤≪『饒膠写鶯巾藤鶯貪鑽蓼隆蠅醸骰隆咸碧鶴瘍炒な意

と自然とお子さんに伝えています。
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＼どうやつて学ぶの?/

子どもたちが店長になリキッズマネースクールを通して

お仕事ということを学びます。

ただ楽しむだけで|よなく、仕入れや聞店準備、お金の計算、販売

楽しい中でも大変さを学んでもらしヽます。      .:
そうすることで、おうちの人たちが毎日一生懸命お仕事をしている 1 ・

ということを知ります。

一生懸命働しヽた結果いただけるお給料は大切|こ しなければなりません。
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地域包括支援センターこIさ ・̈

o横須賀市の委託事業こして、地域で暮らす高齢者の皆様を、介護、福祉、健康、医療

など、さまざきな面から綿合的に支えるために設計られた●‐・‐‐|■ ■ |■ |■‐

o高齢者の皆様がいつきでも健やかに住みなれた地域で生活していけるよう、

地域包括支援センターを,|■‐   ・ください。
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こんにちは !北下浦地域包括支援センターの勝見です。今回のぶらつと街歩きは、津久井浜  :‐鷲鶴I

海岸を紹介 します。津久井浜海岸はウィン ドサーフィンワール ドカップの開催場所で、この場

でウィン ドサーフィンの世界最高峰を決める熱い戦いが行われています !筆者が訪ねた時も、ウィン ドサー

フィンを楽 しんでいる人が多くいました。

また、ウィン ドサーフィン以外にも、最近流行っているサップ体験も出来ます。 (サ ップとは大きなボー

ドの上に立って、パ ドルを漕いで水面を進むスポーツのことです。)

季節はもうすぐ夏 !I皆さまも津久井浜の海を感 じながら、ウォータースポーツを楽 しまれてみてはいかが

でしょつ??

櫂 今後も地域をぶらつと歩いて、「こんなところがありました !」 など、報告させていただきた

いと思います。
「こんなところがあるよ I」 「ぜひ、ここ行つてみて !」 などありましたら、ぜひ、勝見まで

お声かけください !よ ろしくお願いします。

くヽ声

飩

骰飩憮訛
1 北下浦地域の皆さま、こんにちは !令和 7年 4月 より、

1北下浦地域包括支援センターで勤務することになりました「鈴木」と申します。

1地域包括支援センターの勤務は 5年ぶりとなります。皆さまよろしくお願いいたします。

鷹

燒 発行者 北下浦地域包括支援センター

横須賀市野比5-5-6(横須賀者人ホーム内)

電話 046-339-2606
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2025年問題こ勝?
「介護難民正 ならないために今から磯 るここ

地域の皆さまは、2025年問題という言葉を知っていますか ?
これは、日本が超高齢化社会になることで起こるさまざまな問題の総称で

す。2025年は国民の 5人 に 1人が75歳 以上となつているため、経済成長の鈍

化、社会保障制度の維持が難 しくなる、介護人材が不足するなど様々な問題

が生じています。その中でも大きな不安要素になつているのが、「介護難民

」の増加です。

介護難民とは、介護が必要な状態になつても適切な介護サー ビスが受けられない状態をいいますが、
2025年問題を知ると、「介護難民」になつたらどうしようと不安になる方もいると思います。

この不安を少 しでも解消 し、安心 して老後を過ごしていくために基本となることは、一人ひとりの「健

康寿命」をできる限り伸ばすことです。適度な運動、十分な睡眠の確保、喫煙を控えるなど、健康を維持

するための日常的な努力を続けていくことが大切です。また、育児や介護などのライフイベン トが発生 し

た際、仕事と家庭の両立のために利用できる制度を知っておくことも重要です。
2025年問題を皮切 りに、日本社会はますます多くの課題に直面することになります。私たちの生活と将

来に直結するこの問題がどうなっていくのか、介護保険法を中心とする今後の情勢に注目してください。

ちょっこためになる話 ～暮らしこ健康～
☆夏歓1央通に過ごすための秘訣☆

じめじめした暑さが続くこの季節、クーラーの効いた部屋に開じこもりになっていませんか。少し暑
さが和らぐ夏の夕暮れ時に縁側などで夕涼みをしてみませんか。日差しを浴びることによリセロトニン

が分泌され心身がリラックスすると言われてます。体を動かして体内の気の流れを作ることで良い睡眠

をとることにもつながります。今年の夏は環境にも優しい夕涼みはいかがでしょうか。エアコンによる

電気代の節約にもなります。

①サラダチキン

鶏むね肉は疲労回復効果が期待でき、体内の組織の酸化を抑制する抗酸化作用に優れています。

②ゆで卵

良質なたんぱく質の他、鉄分やビタミン類がバランスよく含まれています。免疫力を高めてくれる

栄養素も入つています。

③鮭おにぎり

鮭の特徴ある赤みには、強い抗酸化作用のある要素があり、疲労回復・老化防止への効果が確認

されています。

ぜひ試 してみてください。

夏バテを防ぎ、元気な毎日を過ごしましょう。
亀餞

ξ鵜輩Cκ豊湖

夏の疲れをとる食べ物
コンビニでも買える疲労回復におすすめの食べ物 』
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認知症支援こオレンジ色の関係性

認知症は誰でもなり得る身近な病気であり、日頃から関心を持っている方も多いのではな

いかと思います。

令和 5年 6月 、「共生社会の実現を推進するための認知症基本法 (通称 :認知症基本

法)」 が成立 しました。その中で、毎年 9月 を「認知症月間」、 9月 21日 を「認知症の日」と定め、この

日を中心に認知症についてのさまざまな啓蒙活動が行われることになりました。

ところで、日本での認知症支援のシンボルカラーがオレンジ色なのは広く知られているところですが、

なぜオ レンジ色なのかはご存知でしょうか。その理由を探つていくと、時は江戸時代まで遡 ります。

江戸時代の陶工 酒井田柿右衛門は、夕日に映える柿の色にインスピレーションを得て、赤絵の磁器を

作り上げました。この磁器は海外に輸出され、ヨニロッパを中心に世界中で高い評価を受けたそうです。
この柿右衛門の「柿色」のように「認知症の支援 口普及活動が世界中に広まるように」との願いを込め

て、オ レンジ色を認知症支援のシンボルカラーとして採用 したそうです。

また、オレンジ色は温かみのある色でもあり、「手助けします」という意味を持つとも言われていま

す。認知症の方々に対する温かい支援が今後も広がつていくといいですね。

機 攣 畿 義 警 機 穣 醸 鰺 驀 警 機 心 畿 議 覇 攀 艤 警 鰺 議 警 警 艤 撃 鸞 警 鬱 機 機 攀 磯 穫 警 艤 警 聯 幾 警 驀 警 饉 機 鰺 警 議 醸 響

介護・世話の放棄、放任 入浴をさせない、おむつなどを放置する、食事や水分を十分に与えない

室内にゴミを放置するなど劣悪な環境で生活させる

心理的虐待 怒鳴る、ののしる、悪口を言う、無視する

排泄などの失敗に対 して高齢者に恥をかかせる

性的虐待 排泄の失敗に対して懲罰的に下半身を裸にして放置する

キス、性器への接触、セックスを強要するなど

日常生活に必要な金銭を渡さない、使わせない

本人の自宅などを本人に無 で売却する

う 高齢者虐待

厚生労働省の発表によると2023年度の高齢者虐待件数は 1万 1123件 ありました。実際には通報されず、

見過ごされている虐待がその何倍にも及ぶと考えられます。

虐待には次のような行為があります。

身体的虐待 たたく、つねる、殴る、蹴る、やけどを負わせる
ベッドに縛 りつける、意図的に過剰に薬を飲ませる

経済的虐待

虐待を受けている高齢者のうち、約70%に 認知症の症状があります。

認知症により虐待されていることが自覚できず、周りに訴えられないケースもあります。

介護の大変さや責任の重さから、無自覚に高齢者に強くあたってしまうこともあります。

高齢者虐待に関する相談は、地域包括支援センターでも随時受け付けていますので、

お気軽にご相談ください。

高齢者とその家族を孤立させない

あいさつ、声かけなど見守りが、高齢者虐待予防につながります。
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暑い時期になると、どこからともなく発生するコバエや生ごみのニオイが気になりますね。

ミン トには抗菌効果や消臭効果があると言われています。そのミン トから精製されたハッカ油を薄めて生

ごみや排水溝まわ りにスプレーをすることで、コバエを撃退、生ごみの嫌なニオイを抑制 してくれます。

天然成分で作るハッカ油は大変便利に使えますのでぜひお試 しください。

■ハッカ油の虫よけスプレーの作り方■

<必要な材料>
①ハッカ油  10～ 20滴程度

②精製水 90ml
③無水エタノール 10ml

④スプレー容器 (耐油性の容器を選びます)

90mi  書0織1 10～ 20湊

1.ス プレー容器にエタノールとハ ッカ油をよく混ぜます。

2.1に 精製水を入れて、よく混ぜ合わせて完成です。

*注意点

使用する際には、よく振つてから使用 しましょう。

また保存期間は比較的短いので、 1週間程度で使い切ることを目安にしてください。

私事ですが、 3月 頭に伊勢神宮へ行ってきました。あいにくの雨で したが、厳かな雰‐囲気とt壮大な自

然の環境を肌で感 じることができて、心が洗われるようでした。

名物 伊勢うどんに舌鼓を打ちつつ、また 1年間頑張ろうと心を新たにすることができました。

他地域の文化や風土を感 じたうえで、この横須賀のことを考えていくと、また新 しい横須賀の良さが再

確認できるのではないだろうか、と個人的に思えた出来事で した。皆さまもぜひ、行つたことのない地に

足を向けてみてはいかがで しょうか。 畿鍼
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■北下浦地域包括支援センターのホームページも活用ください :

地域の情報やご相談等も受け付けています。ぜひご活用ください。

北下浦地域包括支援センター

所在地 横須賀市野比5-5-6

電話 046-839-2606  FAX 046-839-2607

E11lall kitashitaura@kanagawa― swc.com

∪RL http://WWW.kanagawa― swc.com/yOkOSuka

編集後記
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