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悪質業者に注意！
業者に頼む前に誰かに必ず相談。
格安サービスといった後、高額な請求を繰返す悪質な業者が現れています、応接せず速やかに断りましょう。

令和7年5月2日町内会館において助け合い粟田の年次総会が開催され
活動報告および決算報告、議案が会員出席者により承認されました。お知らせ：
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令和8年3月の＜助け合い粟田活動報告＞
及び  登録情報（3月末現在）　

□利用会員登録数　　                 421名   (前月比＋1)
□活動会員登録数　　　               42名   (前月比±0)
□活動時間（作業系＋福祉系）　　78.25時間
□利用者数　　　　　　　　      15名　

  （前月比 -33.5）

 Tasukeai-Awata News

助け合い粟田ニュース安心・安全・快適
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初めての野菜づくり～コンテナ栽培からはじめよう～

コマツナ、ベビーリーフなど、収穫までの日数が短いものがおすすめ。トマト
やナスなどは、種をまいてから大きくなるまでの期間が長く、管理が大変な
ことから、園芸店などでポット苗を購入するのがおすすめです。
１　購入のポイント
　　種を買うときは、まず、種袋の裏を見ましょう。野菜の種まきには、適期が
　　あるので、時期を間違えないようにします。
　　苗を買うときは、ひょろひょろの徒長した苗でなく、がっちりした苗を選ん
　　でください。害虫がついていないかなどもよくチェックしましょう。購入した
　　苗は、なるべく早めにコンテナに植え付けますが、植え付けまでに時間が
　　空く場合は、薄い液肥などを与えましょう。
２　種まきのポイント
　　まず、土の表面をきれいにならして、平らにします。浅く溝をつくり、種をま
　　いていきます。その後、軽く土をかけて、表面を押さえておきます。
３　苗を植えるポイント
　　まず、ポットと同程度の植え穴をあけます。次にポットから出し、根を傷めないように丁寧に植え
　　付けます。植え付けた後は、ジョウロでたっぷり水を与えます。植え付けの１～２日前に、ポット
　　苗に水やりをしておいて植え付けると、その後の生育が順調です。カラカラの状態で植えた場合、
　　あとからどれだけ水やりしても、うまく根付かないことがあります。

コンテナは、プラスチック製のものが、安価で、軽く扱いやすいのでおすすめです。
大きさは、栽培する野菜の種類で異なります。トマトなど草丈が伸びるものは、深さがある大型のもの
を選びましょう。土は、数種類の土(赤玉土、まさ土など)を、各自で混ぜて用いることもできますが、すで
に混合済みの用土が販売されていますので、これらを用いると便利です。「野菜の土」などの表記のあ
るものを選びましょう。コンテナ栽培用に比較的軽くなるような配合となっています。

果てしない物価の高騰、夏野菜を楽しく育てよう！

栽培の　　すすめ。
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